[.es biens-fait des Tisanes




Pourquoi boire une tisane ?

®» Parce que les plantes sont remplis de bonne vertu |

» Parce que ce n'est pas nocif comme le café

» Parce qu'il y a plusieurs saveurs a decouvrir

®» Parce que c’'est bon !l
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Diminue de cholesterol
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Elimination
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Stress — anxiété - nervosité

» \Menthe
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Augmenté votre systeme |

» Gingembre —
= Clou de girofle < §=
» Anis étoilé )
= Cumin A P

» Toutes bonnes épices que vous aimer !
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